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မဟုတေ်သာ
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ရပ်တညန်ိုင်မှု 
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စွာဖတ် 

ဖပီဵမှန်ရာတစ်ြေုကုိ
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လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၇၀ ၀၀.၀၀  ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀  မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစနွ် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပြေင်ဵ၊ေမွဵပမူပြေင်ဵ) 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၄ သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 



 

 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပေ်ရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပြေင်ဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ြေဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ မျောဵပပင်ဆငေ်ရဵ  

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  



 

 

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၁၁ 

လကလ်ီ- လကက်ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၁ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၁၂ 

ဟုိတယ ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၁၃ 

ပို္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၁၄ 

ေငွေြေျေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေြေျေဵပြေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၁၅ 

အိမခ်ြေဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပြေင်ဵနှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  



 

 

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပြ်ေျေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ) 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၁ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၂၀ 

အိမမ်ျောဵတွင် အငှာဵလိုက်လုပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ 

 

အလုပ်သမာဵ 

/ ြေျပန်ဵ / 

ရာသီအလို

ြ်ေ 

အလုပ်သမာဵ 

၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ 

၂၁ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ်ကုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပကိ်ုင်သူမျောဵ 



 

 

 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ု အုပြ်ေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။    ။         င  စ                င    စ                           င      

   ။    င            စ          င    င  စ                စ                ။  

 

(ြေ-၂) လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနငဴ်ှအမျောဵဆုဳဵလုပအ်ာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနငဴ်ှအမျောဵဆုဳဵလုပအ်ာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

စ

ဉ ်
အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပုဳ 

အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ)် 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုြ်ေပျ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာနေ်မွေဵမမူေရဵ ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရချ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵမခင်ဵ၊ေမွေဵမမူမခင်ဵ

) 

ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေြေျာြ်ေထုတ်လုပ်

ေရဵ နှငဴ် သဘာဝရင်ဵမမစ်မျာဵ 

ထုတ်လုပ်မခင်ဵ 

ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတ်ြုေန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
ေဆာြ်ေလုပေ်ရဵ၊ လြေ်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပင်န်ဵ 
ေန့စာဵ ၁၂၀၀၀ ၈၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စြ်ေြေိရိယာ၊ 

အိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵမျာဵ မပင်ဆငေ်ရဵ 
ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ လြေလ်ီ-လြေြ်ောဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ        



 

 

စ

ဉ ်
အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပုဳ 

အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ)် 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၉ 

ြေျွမ်ဵြေျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ ဟုိတယန်ှငဴ် စာဵေသာြ်ေဆိုင်လုပင်န်ဵ ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစာဵအလုပသ်မာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတက်ွပဖငဴ်ရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။    ။                         င              င       ဆ    (၆၀၀၀/-)       

     ဆ    (၇၀၀၀/-)           င               င       ဆ    (၄၀၀၀/-)            ဆ    (၅၀၀၀/-)      

                  ။ 

 

(ဂ) သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁) စိုက်ပျေ ို ဵနိုင်ေသာ ေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေပမ ပိုင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ 
ဧရိယာ 

(ဧက) 

ေပမဆီလွှာအရညအ်ေသွဵ 

(မှနရ်ာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

လယ်ေမမ  ေြောင်ဵ            သင်ဴ            ညဳဴ  

ယာေမမ / ေတာင်ယာေမမ ၂၅၀ ေြောင်ဵ            သင်ဴ            ညဳဴ  

ဥယျာဉ်ခခဳေမမ  ေြောင်ဵ            သင်ဴ            ညဳဴ  

ြုိေင်ဵ/ ြေျွန်ဵေမမ  ေြောင်ဵ            သင်ဴ ညဳဴ  

ဓနိေတာေမမ  ေြောင်ဵ            သင်ဴ            ညဳဴ  

စာဵြေျြ်ေေမမ  ေြောင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ  

ေမမလွေတေ်မမလပ်  ေြောင်ဵ            သင်ဴ            ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၂၅၀  

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊  (၃) 

လယ်ယာေပမစီမဳြေန့်ြေွဲေရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပြ်ေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 



 

 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။ ။       (၂၀)              င    (၂၅၀)          ။စ         ၊ 

                        ။ 

 

(ဂ-၂) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတဝ်န်ဵကျေင်

တွင်သဘာဝအတိုင်ဵေတွ့ရှိနိုင်မှု 

(မှနရ်ာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵြေျေနုိင်မှု 

(မှနရ်ာတစ်ြေု 

ကုိသာေရွဵရန်) 

           

(၁၀)  စ   

        

(       စ    

             ) 

သတ္တုနှင်ဴအမခာဵတွေင်ဵထွေြ်ေ 

သယဳဇာတမျာဵ 

(ဓာတ်ေငွေ့၊ေရနဳ၊ေြေျာြ်ေမျြ်ေ 

စသည်။) 

မျာဵ   သင်ဴ  နည်ဵ     

မရှိ  

လွေယ် ခြ်ေ  

အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

            

   င         

 

ေြေျာြ်ေ၊သဲ၊ေြေျာြ်ေစရစ် 

စသည်မျာဵ မျာဵ   သင်ဴ နည်ဵ  

မရှိ  

လွေယ် ခြ်ေ အသဳုဵမမပု

နိုင်ပါ  

            

   င         

 

သဘာဝအပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ 

(နွောဵစာ၊ေဆဵဘြ်ေဝင်အပင်မျာဵ

)  

မျာဵ   သင်ဴ နည်ဵ  

မရှိ  

လွေယ် ခြ်ေ  

အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

            

   င         

 

သဘာဝတိရစ္ဆာနမ်ျ ို ဵစိတ်မျာဵ 
မျာဵ   သင်ဴ နည်ဵ  

မရှိ  

လွေယ် ခြ်ေ  

အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

            

   င         

 

  -          

( င  ၊   င ၊   ၊    င  ၊  စ ၊ 

စ    စ   ) 

မျာဵ   သင်ဴ  နည်ဵ     

မရှိ  

လွေယ် ခြ်ေ  

အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

            

   င         

 

  -            

(  င      ၊  င     ၊      

  င  ) 

မျာဵ   သင်ဴ နည်ဵ  

မရှိ  

လွေယ် ခြ်ေ အသဳုဵမမပု

နိုင်ပါ  

            

   င         

 



 

 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတဝ်န်ဵကျေင်

တွင်သဘာဝအတိုင်ဵေတွ့ရှိနိုင်မှု 

(မှနရ်ာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵြေျေနုိင်မှု 

(မှနရ်ာတစ်ြေု 

ကုိသာေရွဵရန်) 

           

(၁၀)  စ   

        

(       စ    

             ) 

 စ    -      င   စ     
မျာဵ   သင်ဴ နည်ဵ  

မရှိ  

လွေယ် ခြ်ေ  

အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

            

   င         

 

 စ    -            
မျာဵ   သင်ဴ နည်ဵ  

မရှိ  
 

            

   င         

 

 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ြေျေုပ်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။                 င  စ    စ       င                    င          ။ 

 

(ဃ)ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတစ်ဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမေ်ထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမေ်ထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေမမယာပိုင်ဆိုင်မှု မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ 
အလွေန်နည်ဵ (သ့ုိ) 

မရှိ 

အိမအ်ေမခအေန အလွေန်ေြောင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴေြော

င်ဵ 
ညဳ ဴ အလွေန်ညဳ ဴ

ြုေန်ထုတ်လုပမ်ှုနှင်ဴ

ဆိုင်ေသာပိုင်ဆိုင်မှု 
မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရှိ 

အဓိြေစီဵပွောဵေရဵ

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) 

အလွေန်ေြောင်ဵ 

စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) 

နည်ဵ 

စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) 

အလွေန်နည်ဵ 



 

 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတစ်ဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမေ်ထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမေ်ထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

အိမေ်ထာင်စု ၅ ၂၄ ၃၈ ၃ 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလုဳဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။    ။ေြေျဵရွာတွေင် အဆင်ေမပေသာအိမ်ေထာင်စု (၅)စု၊ အလယ်အလတ်ရိှေသာ 

အိမေ်ထာင်စု (၃၀)စု၊ မေမပလည်ေသာအိမ်ေထာင်စု(၈)စုရိှပါသည။် 

 

(င)  ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵပြေင်ဵမရိှဘဲ တစ်ေန့လျှင ်အနည်ဵဆုဳဵ နှစ်နပစ်ာဵနိုင်သည်ဴ အိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာ 

ဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုန်ဵစီ) 

အြေျေနိ်ကာလ 
အိမေ်ထာင်စု

အေရအတွက် 

           

   ဆ င      

       င စ  

         

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ 

(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြေုစီအလိုက် 

အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက် 

မျောဵကုိေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာြ်ေ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
၄၁ 

 အမခာဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ    = ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ၀ 

အေထာြ်ေအပဳယဴူ                = ၀ 

ေချဵယူ                               = ၀ 

လုပ်အာဵခကြိေုယူ                = ၀ 

၃လနှငဴ်၆လ ြောဵဝမ်ဵစာဖူ

လုဳမှု 
၁၉ 

 အမခာဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ    = ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ၀ 

အေထာြ်ေအပဳယဴူ                = ၀ 

ေချဵယူ                               = ၀ 

လုပ်အာဵခကြိေုယူ                = ၀ 

၆လမ၁ှ၂လအထိဝမ်ဵစာဖူ

လုဳမှု 
၅ 

 အမခာဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ    = ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ၀ 



 

 

အြေျေနိ်ကာလ 
အိမေ်ထာင်စု

အေရအတွက် 

           

   ဆ င      

       င စ  

         

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ 

(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြေုစီအလိုက် 

အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက် 

မျောဵကုိေဖာ်ပပရန်) 

အေထာြ်ေအပဳယဴူ                = ၀ 

ေချဵယူ                               = ၀ 

လုပ်အာဵခကြိေုယူ                = ၀ 

 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိြေိုက်လွယ်မှု အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပစ်ုမျောဵ၏ ထိြေိုက်လွယ်မှု အေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာြ်ေမှုမရှိေသာသြ်ေကြီေဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှငဴ်အထြ်ေ ၀ ၀ ၀ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာြ်ေမှုမရှိေသာမသန်စွေမ်ဵသညဴ်ပဂု္ဂိုလ် ၀ ၀ ၀ 

 အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴအမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမေ်ထာင်စု ၀ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴမဆုိုဵဖို/ တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စု ၀ 

အမခာဵေဒသသ့ုိ ြောမမငဴ်စွောသွောဵေရာြ်ေေနထိုင်လုပ်ြုိေင်ေနသညဴ်ဆင်ဵရဲ

သည်ဴအိမေ်ထာင်စု 
၀ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။။     သြ်ေကြီေဵရွယ်အိုမျာဵရှိေသာ်လည်ဵ  ၎င်ဵတို့အာဵ သာဵသမီဵ၊ ေမမဵမျာဵမှ ေစာငဴ်ေရှာြ်ေ 

ေနေသာေ ြောင်ဴ အဆင်ေမပလျြ်ေရှိပါသည်။ 

 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပြေအေန 

စဉ် 
ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(အေပြေအေန) 

ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုြုိေသာေရွဵရန်) 

စ     ဆ  င    င    

(                       င   

                စ  စ     

 စ        ) 

၁ စာဵနပ်ရိြေ္ခာမဖူလုဳမှု 
မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ

 

မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ

 



 

 

စဉ် 
ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(အေပြေအေန) 

ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုြုိေသာေရွဵရန်) 

စ     ဆ  င    င    

(                       င   

                စ  စ     

 စ        ) 

၂ 
သဘာဝရင်ဵမမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေမမ၊စိုြ်ေပျ ို ဵေရ) 

မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ

 

မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ

 

၃ ေရကြီေဵမခင်ဵ 
မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ

 

မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ

 

၄ မိုဵ ေခါင်မခင်ဵ 
မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ

 

မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ

 

၅ အေအဵလွေန်ြဲေမခင်ဵ 
မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ

 

မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ

 

၆ မုနတ်ိင်ုဵ 
မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ

 

မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ

 

၇ ငလျင် 
မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ

 

မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ

 

၈ မီဵေဘဵ 
မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ

 

မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ

 

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေမမ 
မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ

 

မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ

 

၁၀ ေမမပပိုမခင်ဵ၊ေမမဆီလွှာပျြ်ေယွေင်ဵမှု 
မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ

 

မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ

 

၁၁ သစ်ေတာမပုန်ဵတီဵမခင်ဵ 
မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ

 

မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ

 

၁၂ ငှြ်ေဖျာဵေရာဂါ 
မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ

 

မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ

 

၁၃ တီဘီေရာဂါ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၄ ြုိေယ်ခဳအာဵြေျဆင်ဵမှုေရာဂါ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၅ မပည်တွေင်ဵပဋပိြေ္ခ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၆ တိရစ္ဆာနြူ်ေဵစြ်ေေရာဂါြေျေရာြ်ေမှု မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  



 

 

စဉ် 
ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(အေပြေအေန) 

ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုြုိေသာေရွဵရန်) 

စ     ဆ  င    င    

(                       င   

                စ  စ     

 စ        ) 

၁၇ လူြုေန်ြူေဵမခင်ဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/ 

လမ်ဵပန်ဵဆြ်ေသွေယ်ေရဵခြ်ေခဲစသည် 
မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတညအ်ုပစ်ု ေဆွေဵေနွေဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

မှတ်ချြ်ေ။။ ထိခိုြေ်သြေ်ေရာြ်ေလွေယ်မှုဆိုရာ၌ ေြေျဵရွာတွေင် စာဵနပ်ရိြေ္ခာမဖူလုဳမခင်ဵ၊ ေရကြီေဵမခင်ဵ၊ 

မိုဵ ေခါင်မခင်ဵစသညဴ်အေမခအေနမျာဵ မဖစ်ေပါ်မခင်ဵရှိပါြေ ယင်ဵမဖစ်စဉ်မျာဵအတွေြ်ေ ေြေျဵရွာသူရွာသာဵမျာဵ 

ထိခိုြ်ေသြေ်ေရာြ်ေမှု ရှိနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုြ်ေမှုရှိပါြေ ေြေျဵရွာ၏ မည်သုိ့ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵနှင်ဴ 

အိမေ်ထာင်စုမညမ်ျှ ထိခိုြ်ေသြေ်ေရာြ်ေမှု ခဳစာဵ ြေရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမေ်ထာင်စု ၁၀၀ တွေင် ၂၅ အိမေ်ထာင်စု ေအာြ်ေ - နိမဴ ်

အိမေ်ထာင်စု ၁၀၀ တွေင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမေ်ထာင်စု - လတ် 

အိမေ်ထာင်စု ၁၀၀ တွေင် ၅၀ အိမေ်ထာင်စု အထြေ ်- မမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။        ေြေျဵရွာတွေင် အလွေန်ဆင်ဵရဲေသာအိမ်ေထာင်စု (၃) စု  ရှိေသာ်လည်ဵ  ရာသီအလိုြ်ေ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵရှိသမဖင်ဴ ဝမ်ဵစာ( စာဵနပ်ရိြေ္ခာ) မှာဖူလုဳေနပါသည်။ေတာင်ယာေမမမျာဵ စိုြ်ေပျ ို ဵရာတွေင် မိုဵရာသီ 

ြုိေ အာဵမပုစိြ်ုေပျ ို ဵ ြေရပပီဵ ရာသီဥတု ေဖာြ်ေမပန်ပါြေ သီဵနှဳပျြ်ေစီဵရပါသည။် 

မိုဵ ဦဵြေျချနိ်တွေင် ရာသီဥတုမမျှတ၍ ြေျွဲ၊ နွောဵ တိရိစ္ဆာန်မျာဵမှာ ဝမ်ဵပျြ်ေဝမ်ဵေလျှာမျာဵ 

မ ြောခဏမဖစ်ေပါ်တတ်ပါသည။် 

(င-၄)  ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စဉ် 
ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု 

ြေဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုြုိေသာေရွဵရန်) 

စ     ဆ  င    င    

(                       င   

                စ  စ     

 စ        ) 

၁ လူငယ် မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၂ 
အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴ 

ဆင်ဵရဲသည်ဴအိမေ်ထာင်စု 
မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  



 

 

စဉ် 
ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု 

ြေဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုြုိေသာေရွဵရန်) 

စ     ဆ  င    င    

(                       င   

                စ  စ     

 စ        ) 

၃ ေမမယာမဲ၊ဴဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရွာဵစွော 

ြေျေရာြ်ေနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ 

ြူေဵစြ်ေေရာဂါထူေမပာေသာ 

ေဒသတွေင်ေနထိုင်သူ 

မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၅ မမစ်ြေမ်ဵေဘဵေနထိုင်သူမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၆ 
မေတာတ်ဆမှုမဖစ်နိုင်ေမခမျာဵေသာေနရာ 

(Prone to accident)တွေင်ေနထိုင်သူမျာဵ 
မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၇ 
မပည်တွေင်ဵေနရပ်စွေန့်ခွောေရွှေ့ေမပာင်ဵခဳရသူမျာဵ 

(IDP) 
မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၈ ေမမနိမဴ်ပိုင်ဵေနထိုင်သူမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၉ ငါဵြေန်ပိုင်ရှင်မျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၀ လြေလ်ုပ်လြ်ေစာဵမျာဵ၊ြေျပန်ဵမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျ ို ဵမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၂ ေဒသတွေင်ဵပဋိပြေ္ခဧရိယာတွေင်ေနထိုင်သူမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွေင်ေနထိုင်သူမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၄ ေရွှေတွေင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၅ ေဆဵစွေဲသူမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၆ ြူေဵစြ်ေေရာဂါရနုိင်ေမခရှိေသာသူမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၇ လှညဴ်လညသ်ွောဵလာ၍ေစျဵေရာင်ဵသူမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၈ ေနရပ်မပန်အေမခချသူမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၉ ေရွ့ေမပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၂၀ ြောဵေမာင်ဵပပီဵအသြ်ေေမွေဵသူမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတညအ်ုပစ်ု ေဆွေဵေနွေဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 



 

 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။           စ                င                    

       င          င                        စ       င  ဆင          င         င   

          စ                                            င      ။ 

 

(၂)ေြေျဵရွာ၏ လြေရ်ှိ ဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ အေမခအေန 

(ြေ)ဖွေဳ့ ပဖိုဵေရဵအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵ အေမခအေန 

(ြေ-၁)ေြေျဵရွာတွေင်ဵရှိ လူထုအေမခမပု အဖွေဲ့ အစည်ဵ မျာဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေြေျဵရွာတွေင်ဵရှိ လူထုအေမခမပု အဖွေဲ့ အစည်ဵ မျာဵ 

စဉ် 
အဖွဲ့ အစည်ဵ အမ

ည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်

ရာတစ်ခုြုိေသာ

ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထြေ်ေရွဵနို

င်သည။်) 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု

(မှနရ်ာတစ်ခုြုိေ

သာေရွဵရန်) 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁                    

၁  

၂  

၃  

၅ ၀ ၁၂ 

ပညာေရဵ  

ေငွေေ ြေဵ  

ြေျန်ဵမာေရဵ  

ဘာသာေရဵ  

စိုြ်ေပျ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ  

     ၊     ၊                 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ြောြေွေယ်ေရဵ  

ေြောင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

၂           

၁  

၂  

၃  

၇ ၀ ၉ 

ပညာေရဵ  

ေငွေေ ြေဵ  

ြေျန်ဵမာေရဵ  

ဘာသာေရဵ  

စိုြ်ေပျ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ  

     ၊     ၊                 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ြောြေွေယ်ေရဵ  

ေြောင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

၃     င          

၁  

၂  

၃  

၅ ၂ ၇ 

ပညာေရဵ  

ေငွေေ ြေဵ  

ြေျန်ဵမာေရဵ  

ဘာသာေရဵ  

ေြောင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  



 

 

စဉ် 
အဖွဲ့ အစည်ဵ အမ

ည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်

ရာတစ်ခုြုိေသာ

ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထြေ်ေရွဵနို

င်သည။်) 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု

(မှနရ်ာတစ်ခုြုိေ

သာေရွဵရန်) 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စိုြ်ေပျ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ  

     ၊     ၊                  

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ြောြေွေယ်ေရဵ  

၄   င        

၁  

၂  

၃  

၆ ၃ ၁၀ 

ပညာေရဵ  

ေငွေေ ြေဵ  

ြေျန်ဵမာေရဵ  

ဘာသာေရဵ  

စိုြ်ေပျ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ  

     ၊     ၊                 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ြောြေွေယ်ေရဵ  

ေြောင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတညအ်ုပစ်ု ေဆွေဵေနွေဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု။ 

အုပစ်ုအမျ ို ဵအစာဵ 

(၁)စီဵပွောဵေရဵအေမခခဳေသာအုပစ်ု- လယ်သမာဵအဖွေဲ့ ၊ ေငွေစုေငွေေချဵအဖွေဲ့  စသညဴ်။  

(၂)လူမှုေရဵအဖွေဲ့ - ဥပမာ - အမျ ို ဵသမီဵအဖွေဲ့၊ လူငယ်အဖွေဲ့ ၊ ြုိေယ်ထူြုိေယ်ထအဖွေဲ့။ 

(၃)ဘာသာေရဵနှငဴ် ယဉ်ေြေျဵမှုအဖွေဲ့ ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။              ၊        င                       င           

                       ၊                င     င                    င                              င  

 ဆ င                 ။  

 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့ အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှနရ်ာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ အစည်ဵ ၏လုပင်န်ဵတာဝန်မျောဵနှ

င်ဴအစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴအထက်ေရွဵနို

င်သည်) 



 

 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့ အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှနရ်ာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ အစည်ဵ ၏လုပင်န်ဵတာဝန်မျောဵနှ

င်ဴအစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴအထက်ေရွဵနို

င်သည်) 

၁  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ  

ေငွေေ ြေဵ  

ြေျန်ဵမာေရဵ  

ဘာသာေရဵ  

စိုြ်ေပျ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖွဲ့ အစည်ဵ  (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူဵလ် 

ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတေ်သာအဖွဲ့ အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  

(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ ရန်ပုဳေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ ၊ 

ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငဳတစ်ြေု၏ ရန်ပုဳေငွပဖင်ဴ ဖွဲ့ စည်ဵထာဵေသာ ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှ ေဒသအကျေ ို ဵ၊ ပပည်သူ္ဓအကျေ ို ဵကုိ ထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို္ဓငှာ ဥပေဒ၊ 

နည်ဵဥပေဒ၊ လမ်ဵညွှန်ြေျေက်မျောဵပဖင်ဴ ပပဌာန်ဵကာ ဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖွဲ့ အစည်ဵ ၊ အသင်ဵအဖွဲ့ မျောဵ 

(ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ 

ပမစိမ်ဵေရာင်  စသည်) တို္ဓကုိ ဤဇယာဵတွင် ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပြေင်ဵ မပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။         င                    ဆ င          င        စ         ။ 

(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ  



 

 

(၁)      စိုက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေပမ ပိငု်ဆိုင်မှု၊ ေပမယာပိင်ုဆိုင်သည်ဴ အိမေ်ထာင်စု 

စဉ် ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယအ်စာဵ 
အိမေ်ထာင်စု 

အေရအတွက် 

           

   ဆ င      

       င စ  

         

ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအပမင် 

သတ်မှတြ်ေျေက် 

၁ ေမမယာမဲဴ ၃  ေမမမဴဲယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ဧြေေအာြ်ေ ၃၈  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧြေမ၅ှဧြေ ြောဵ ၂၄  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧြေမ၁ှ၂.၅ဧြေ ြောဵ ၅  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧြေအထြေ ်   ေတာင်သူကြေီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ ၇၀   

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ု အုပြ်ေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။         င         င စ      စ             င ဆ  င      င    င          

    င  ၊    ၊ စ      င                      စ                ။  

(၂)   အစိုဵရနှငဴ် ပုဂ္ဂလိက ေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴ ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ် ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလိုက် 

(မှနရ်ာတစ်ခုြုိေသာ 

ေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှနရ်ာတစ်ခုြုိေသာ 

ေရွဵရန်) 

          (၁ ၀)  စ   

       (       

 စ               ) 

၁ ဆည ် ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိုြ်ေ  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ  

ေလျာဴ  

တုိဵ  

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ  

 

၂ ေရလွှဲဆည် ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိုြ်ေ  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ  

ေလျာဴ  

တုိဵ  

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ  

၃ မမစ်ေရတင် ၀.၀၀ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  ရှိ  ေလျာဴ  



 

 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလိုက် 

(မှနရ်ာတစ်ခုြုိေသာ 

ေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှနရ်ာတစ်ခုြုိေသာ 

ေရွဵရန်) 

          (၁ ၀)  စ   

       (       

 စ               ) 

စီမြိဳေန်ဵ ရာသီအလိုြ်ေ  

မေမဖဆိုပါ  

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ  

တုိဵ  

အေမပာင်ဵအလဲမရ  

၄ ေရသွေင်ဵေမမာင်ဵ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိုြ်ေ  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ  

ေလျာဴ  

တုိဵ  

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ  

၅ အဝီစိတွေင်ဵ ၁၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိုြ်ေ  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ  

ေလျာဴ  

တုိဵ  

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ  

၆ လြေင်င်ေရတွေင်ဵ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိုြ်ေ  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ  

ေလျာဴ  

တုိဵ  

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ  

၇ စိမဴ်စမ်ဵ ေရ ၂၅ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိုြ်ေ  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ  

ေလျာဴ  

တုိဵ  

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ  

၈ ေချာင်ဵေရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိုြ်ေ  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ  

ေလျာဴ  

တုိဵ  

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ  

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) 

ဆညေ်ပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စိုက်ပျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။စိုြ်ေဧြေအမျာဵစုမှာ မိုဵ ေရြုိေသာ အဓိြေ အာဵထာဵ၍စိုြ်ေပျ ို ဵ ြေပါသည။် 

 

 

(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ  



 

 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ေြေျဵရွာတွေင် ေမပာင်ဵ(၁၂၀)ဧြေခန့်၊ ကြဳေ (၆၀)ဧြေနှင်ဴ စပါဵ(၇၀)ဧြေ 

ခန့်စိုြ်ေပျ ို ဵ ြေသည။် 

 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျောဵ ပိင်ုဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ

ပိင်ု 
ရွာပိုင် အဖွဲ့ ပုိင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပက်ိုင်ေနေသာေတာင်သူ

အေရအတွက် 

ထွေန်စြ်ေ ၂ ၀ ၀ ၀ 

လြေတ်ွေန်ဵထွေန်စြ်ေ ၁၅ ၀ ၀ ၀ 

အေစဴချြိေရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတသိ်မ်ဵ ေ ခေလှ့စြ်ေ ၀ ၀ ၀ ၀ 

သီဵနှဳ 
စုစုေပါင်ဵ

စိုက်ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုက်ပျေ ို ဵသ

ည်ဴ 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵ

စုလိုအပ် 

ြေျေက် 

(မှနရ်ာ 

တစ်ြေုကုိ

သာေရွဵ 

ရန်) 

အပမတ ်

ရရိှနိုင်မှု(မှန်

ရာတစ်ြေုကို

သာေရွဵရန်) 

              

(       စ    

            ) 
ယ ူ

နစ ်

အ 

နည်ဵ

ဆုဳဵ 

အ 

မျောဵ

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵမျှ မှ ထ ိ

    င   ၁၂၀ 
   

   
၁၂၀၀ ၁၇၀၀ ၁၅၀၀    

 ဂ 

   

မမင်ဴ  

လတ်  

နိမဴ်  

မမင်ဴ  

လတ်  

နိမဴ်  

မမင်ဴ  

လတ်  

နိမဴ်  

    ၆၀     ၁၅ ၄၀ ၃၀         

မမင်ဴ  

လတ်  

နိမဴ်  

မမင်ဴ  

လတ်  

နိမဴ်  

မမင်ဴ  

လတ်  

နိမဴ်  

စ    ၇၀  င   ၁၅ ၂၅ ၂၀ 
ဇ    

င  

    

င  

  

မမင်ဴ  

လတ်  

နိမဴ်  

မမင်ဴ  

လတ်  

နိမဴ်  

မမင်ဴ  

လတ်  

နိမဴ်  



 

 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ

ပိင်ု 
ရွာပိုင် အဖွဲ့ ပုိင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပက်ိုင်ေနေသာေတာင်သူ

အေရအတွက် 

ရိတသိ်မ်ဵ စြ်ေ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေ ခေလှ့စြ်ေ ၃ ၀ ၀ ၀ 

ေရစုပစ်ြ်ေ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေမခနင်ဵ ေရတင်စြ်ေ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမြ်ေရိတ်စြ်ေ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။         င              စ      င ဆ  င            င စ               

           င စ         င           စ         ။ င                         င       စ       

(၁)      င  (၃၀၀၀၀/-)         ၊             စ   (၁)    င  (၂၂၀၀၀/-)          

            ။ 

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵ ေစရန်အတွက် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵ ေစရန်အတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက် 

(မှနရ်ာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိြေျေတိ်ဆက်စစ်ေ

ေဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေက်မျောဵ

ရိှပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတုအေနအထာဵ 
အလွေန်ေြောင်ဵ ေြောင်ဵ  

သင်ဴတင်ဴမျှတ မေမဖဆိုပါ  

လယ်ယာေမမအသုဳဵ ချနိုင်မှု 
အလွေန်ေြောင်ဵ ေြောင်ဵ  

သင်ဴတင်ဴမျှတ မေမဖဆိုပါ  

စိုြ်ေပျ ို ဵေရအရင်ဵအမမစ် ေပါမျာဵ အသင်ဴအတင်ဴရှိ မေမဖဆိုပါ  

ေချဵေငွေနှင်ဴေငွေေ ြေဵဝန်ေဆာင်မှု 
အလွေယ်တြူေရသည် ရသည ်  

မေမဖဆိုပါ  

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု 
မျ ို ဵေြောင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵြုိေ လွေယ်ြူေစွော ဝယ်ယူနိုင်သည ်  

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴမျာဵ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် မေမဖဆိုပါ  

သဘာဝေမမေဆွေဵ / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေမမ သဇာနှင်ဴအမခာဵေအာ်ဂဲနစ်

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွေယ်ြူေစွောဝယ်ယူ/ရနိုင်သည ်  

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မေမဖဆိုပါ  



 

 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက် 

(မှနရ်ာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိြေျေတိ်ဆက်စစ်ေ

ေဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေက်မျောဵ

ရိှပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေမမ သဇာနှင်ဴအမ

ြာဵဓာတုေဗဒသွေင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွေယ်ြူေစွောဝယ်ယူ/ရနိုင်သည ်  

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မေမဖဆိုပါ  

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု 
အလွေယ်တြူေ ရနိုင်သည ် ရနိုင်သည်  

မေမဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆ

ာင်မှုမျာဵ 

အလွေယ်တြူေ ရနိုင်သည ် ရနိုင်သည်  

မေမဖဆိုပါ  

သီဵနှဳေစျဵြေွေြ်ေနှငဴ်ြေုန်သွေယ်မှု 

သီဵနှဳမျာဵြုိေ လွေယ်ြူေစွောနှင်ဴ ေစျဵနှုန်ဵမှနြ်ေန်စွောမဖင်ဴ 

ေရာင်ဵချနိုင်သည ်  

သီဵနှဳမျာဵြုိေ ေရာင်ဵချနိုင်သည ် မေမဖဆိုပါ  

                  င       

(        ၊            ) 

အလွေန်ေြောင်ဵ ေြောင်ဵ  

သင်ဴတင်ဴမျှတ မေမဖဆိုပါ  

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) 

သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ေြေျဵရွာတွေင် စိုြ်ေပျ ို ဵေရဵ ေမမဆီေမမနှစ် ဓာတ်ေမမဨဇာမျာဵြုိေ  ဟိုခိေုြေျဵရွာ ရှိ 

စိုြ်ေပျ ို ဵေရဵအေရာင်ဵဆိုင်မျာဵတွေင် အလွေယ်တြူေရရှိနိုင်ပါသည။် 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည။်ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိြေျေ ိ

တ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာ

အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတုအေနအထာဵ 
ေမမဆီ သဇာမေြောင်ဵ ရာသီဥတုမမှန ်  

မေမဖဆိုပါ  

လယ်ယာေမမအသုဳဵ ချနိုင်မှု 
လယ်ယာေမမတိုဵချဲ့နိုင်မှုမရှိပါ  

လယ်ယာေမမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျာဵသည ်  



 

 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည။်ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိြေျေ ိ

တ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာ

အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လယ်ယာေမမဆုဳဵရှုဳဵမှု အသင်ဴအတင်ဴရှိသည်  

ပလပ်ေမမမျာဵရှိသည ်  

ပလပ်ေမမအသငဴ်အတင်ဴရှိသည ် မေမဖဆိုပါ  

စိုြ်ေပျ ို ဵေရအရင်ဵအမမစ် အလွေယ်တြူေမရနိုင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ  

ေချဵေငွေနှင်ဴေငွေေ ြေဵဝန်ေဆာင်မှု အလွေယ်တြူေမရနိုင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ  

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွေယ်တြူေမရနိုင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ  

သဘာဝေမမေဆွေဵ / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေမမ သဇာနှင်ဴအမခာဵေအာ်ဂဲနစ်

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွေယ်တြူေမရနိုင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေမမ သဇာနှင်ဴ 

အမခာဵဓာတုေဗဒသွေင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွေယ်တြူေမရနိုင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ  

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွေယ်တြူေမရနိုင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
အလွေယ်တြူေမရနိုင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ  

သီဵနှဳေစျဵြေွေြ်ေနှငဴ်ြေုန်သွေယ်မှု 

သီဵနှဳမျာဵြုိေ လွေယ်ြူေစွောနှင်ဴ ေစျဵနှုန်ဵမှနြ်ေန်စွောမဖင်ဴ 

မေရာင်ဵချနိုင်ပါ  

သီဵနှဳမျာဵြုိေေရာင်ဵချရန်ေစျဵြေွေြ်ေမရှိပါ မေမဖဆိုပါ  

ဖျြ်ေပိုဵနှင်ဴေရာဂါြေျေရာြ်ေမှု 
ဆိုဵရွာဵစွောြေျ အသင်ဴအတင်ဴြေျ  

အနည်ဵငယ် မေမဖဆိုပါ  

               င                 င   

           င            

             

ေမမဆီ သဇာမေြောင်ဵ ရာသီဥတုမမှန ်  

မေမဖဆိုပါ  

                                    

င         စ            ဆ  င                

             

လယ်ယာေမမတိုဵချဲ့နိုင်မှုမရှိပါ  

လယ်ယာေမမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျာဵသည ်  

လယ်ယာေမမဆုဳဵရှုဳဵမှု အသင်ဴအတင်ဴရှိသည်  

ပလပ်ေမမမျာဵရှိသည ်  



 

 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည။်ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိြေျေ ိ

တ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာ

အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ပလပ်ေမမအသငဴ်အတင်ဴရှိသည ် မေမဖဆိုပါ  

 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ် အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။         င  စ                င        ဆ င         င      င  

    င               စ   ဆ  စ                  င    င   

         ဇ                  စ    င          င      ဆ   ဇ          စ              ။ 

         ဇ    စ                  င   စ    င  စ    င                  ၊                      

       ၊                                  ။  

 

(ြေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှု အေပြေအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်

ေနေသာအိမေ်ထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွောဵ ၄ ၈ 

နို့စာဵနွောဵ ၀ ၀ 

ြေျွဲ ၂၅ ၅၀ 

မမင်ဵ ၀ ၀ 

မမည်ဵ ၀ ၀ 

လာဵ ၀ ၀ 

ဆိတ ် ၀ ၀ 

သုိဵ ၀ ၀ 

ဝြ်ေ ၁၇ ၄၀ 

 ြေြ်ေ ၁၀ ၅၀ 

ဘဲ ၀ ၀ 



 

 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်

ေနေသာအိမေ်ထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

နွောဵေနာြ်ေ ၀ ၀ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵြေန် ၀ ၀ 

ပုဇွေန်ြေန် ၀ ၀ 

ဂဏန်ဵေမွေဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ 

ေရချ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ 

ြေမ်ဵလွေန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။         င             င စ         င  စ                င         င     င   စ    

                  င              ။       င                          င စ                     စ    င  

 စ    င      င             င           င    စ      ။ 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက်  အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက်(မှနရ်ာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိြေျေတိ်ဆက်စစ်ေဆ

းဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵြေျြ်ေေမမ ေပါမျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ မေမဖဆိုပါ  

ေရရရိှမှု 
အလုဳအေလာြ်ေရနိုင် အသင်ဴအတင်ဴရနိုင်  

မေမဖဆိုပါ  

မျ ို ဵတိရစ္ဆာနလ်ြေလ်ှမ်ဵမီမှု 

မျ ို ဵေြောင်ဵတိရစ္ဆာနမ်ျာဵ လွေယ်ြူေစွောဝယ်ယူ ရနိုင်  

မျ ို ဵေြောင်ဵတိရစ္ဆာနမ်ျာဵ အသင်ဴအတင်ဴဝယယ်ူ ရနိုင်  

မေမဖဆိုပါ  

ေချဵေငွေ 
ေချဵေငွေလွေယ်ြေူစွောရနိုင်  

ေချဵေငွေ အသင်ဴအတငဴ်ရနိုင် မေမဖဆိုပါ  

သွေင်ဵအာဵစု 

(ေမွေဵမမူေရဵအစာ၊ေဆဵ 

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ လွေယ်ြူေစွော ဝယ်ယူနိငု်သည်  

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ ဝယ်ယူနိင်ုသည ် မေမဖဆိုပါ  



 

 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက်(မှနရ်ာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိြေျေတိ်ဆက်စစ်ေဆ

းဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

စသည်)ေစျဵြေွေြ်ေ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵ ပညာပဳပဴိုဵ

မှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပခ်ျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွေယ်တြူေ ရနိုင်သည။် 

 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပခ်ျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရနိုင်သည။်  

မေမဖဆိုပါ  

ထုတ်ြုေန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေ လွေယ်ြူေစွောနှင်ဴ ေစျဵနှုန်ဵမှန်ြေန်စွောမဖင်ဴ ေရာင်ဵချနိုင်သည် 

 

ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေ ေရာင်ဵချနိုင်သည် မေမဖဆိုပါ  

အိမခ်ခဳဝင်ဵအတွေင်ဵေမမ 

ေနရာလုဳေလာြ်ေမှု 

အလုဳအေလာြ်ေရှိသည ် အသင်ဴအတင်ဴရှိသည ်  

မေမဖဆိုပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွေန်ေမွေဵမမူရန်ေရေမမအေ

ေအထာဵ 

အလွေန်ေြောင်ဵ ေြောင်ဵ သင်ဴတင်ဴမျှတ  

မေမဖဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇွေန်သာဵေပါြ်ေ 

လြေလ်ှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာြ်ေ လွေယ်ြူေစွော ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည ်  

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မေမဖဆိုပါ   

ေချဵေငွေ 
လိုသေလာြ်ေ လွေယ်ြူေစွော ေချဵေငွေရရှိနိုင်သည ်  

ေချဵေငွေရနိုင်သည ် မေမဖဆိုပါ   

သွေင်ဵအာဵစုလြ်ေလှမ်ဵ မီမှု 
သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ လွေယ်ြူေစွော ဝယ်ယူနိငု်သည်  

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ ဝယ်ယူနိင်ုသည ် မေမဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာအြူေအညနီှငဴ်နည်ဵ

လမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပခ်ျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွေယ်တြူေ ရနိုင်သည။် 

 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပခ်ျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရနိုင်သည။်  

မေမဖဆိုပါ  

ထုတ်ြုေန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေ လွေယ်ြူေစွောနှင်ဴ ေစျဵနှုန်ဵမှန်ြေန်စွောမဖင်ဴ ေရာင်ဵချနိုင်သည် 

 



 

 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက်(မှနရ်ာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိြေျေတိ်ဆက်စစ်ေဆ

းဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေ ေရာင်ဵချနိုင်သည် မေမဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွေငဴ်ရရှိနိုင်မှု 
လွေယ်ြူေသည် အသင်ဴအတင်ဴ လွေယ်ြူေသည ်  

မေမဖဆိုပါ  

               

    င       (        ၊ 

           ) 

အလွေန်ေြောင်ဵ ေြောင်ဵ သင်ဴတင်ဴမျှတ  

မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။         င  စ                င                       င         စ    င  

 စ    င               င          င           င စ       င            ။  

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှငဴ် စိန်ေြေ္ဒမှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေြေ္ဒမှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည။်ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁

ကုိြေျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေ

က်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵြေျြ်ေေမမ စာဵြေျြ်ေေမမ ရှာဵပါဵသည် စာဵြေျြ်ေေမမ လုဳဵဝမရှိပါ  

မေမဖဆိုပါ  

ေရရရိှမှု ေရ ရှာဵပါဵသည် ေရ လုဳဵဝမရှိပါ မေမဖဆိုပါ  

မျ ို ဵတိရစ္ဆာနလ်ြေလ်ှမ်ဵမီမှု မျ ို ဵေြောင်ဵတိရစ္ဆာနမ်ျာဵ လွေယ်ြူေစွောဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ  

မျ ို ဵေြောင်ဵတိရစ္ဆာနမ်ျာဵ လုဳဵဝ ဝယ်ယူ မရပါ မေမဖဆိုပါ  

ေချဵေငွေ ေချဵေငွေလွေယ်ြေူစွော မရနိုင်ပါ ေချဵေငွေ လုဳဵဝ မရပါ  

မေမဖဆိုပါ  

သွေင်ဵအာဵစု 

(ေမွေဵမမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်) 

ေစျဵြေွေြ်ေ 

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ လွေယ်ြူေစွော ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ  

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ လုဳဵဝ ဝယ်ယူမရပါ မေမဖဆိုပါ  



 

 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည။်ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁

ကုိြေျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေ

က်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵ ပညာပဳပဴိုဵ မှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပခ်ျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွေယ်တြူေ 

မရနိုင်ပါ  

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပခ်ျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ မရပါ မေမဖဆိုပါ  

ထုတ်ြုေန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေ လွေယ်ြူေစွောနှင်ဴ ေစျဵနှုန်ဵမှန်ြေန်စွောမဖင်ဴ မေရာင်ဵချနိုင်ပါ 

 

ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေ မေရာင်ဵချနိုင်ပါ မေမဖဆိုပါ  

အိမခ်ခဳဝင်ဵအတွေင်ဵေမမေနရာလုဳေလာ

ြ်ေမှု 
အလုဳအေလာြ်ေမရှိပါ လုဳဵဝ မရှိပါ မေမဖဆိုပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွေန်ေမွေဵမမူရန်ေရေမမအေနအထာ

း 
ေရေမမအေနအထာဵ မေြောင်ဵပါ မေမဖဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇွေန်သာဵေပါြ်ေ 

လြေလ်ှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာြ်ေ လွေယ်ြူေစွော ဝယ်ယူမရပါ လုဳဵဝ ဝယ်ယူမရပါ  

မေမဖဆိုပါ  

ေချဵေငွေ 
လိုသေလာြ်ေ လွေယ်ြူေစွော ေချဵေငွေမရပါ လုဳဵဝ ေချဵေငွေမရပါ  

မေမဖဆိုပါ  

သွေင်ဵအာဵစုလြ်ေလှမ်ဵ မီမှု 
သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ လွေယ်ြူေစွော ဝယ်ယူမရပါ  

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ ဝယ်ယူမရပါ မေမဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာအြူေအညနီှငဴ်နည်ဵ လမ်ဵမျာ

း 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွေယ်တြူေ မရပါ  

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပခ်ျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ မရပါ မေမဖဆိုပါ  

ထုတ်ြုေန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေ လွေယ်ြူေစွောနှင်ဴ ေစျဵနှုန်ဵမှန်ြေန်စွောမဖင်ဴ မေရာင်ဵချနိုင်ပါ 

 

ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေ လုဳဵဝ မေရာင်ဵချနိုင်ပါ မေမဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွေငဴ်ရရှိနိုင်မှု မလွေယ်ြူေပါ မေမဖဆိုပါ  

                                

    င    င    ငါဵဖမ်ဵမခင်ဵနှင်ဴ 

ငါဵေမွေဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

 



 

 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည။်ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁

ကုိြေျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေ

က်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

စီမခဳန့်ခွေဲမှုဆိုင်ရာ အကြေဳဉာဏ်မျာဵ 

လြေလ်ှမ်ဵမီမခင်ဵ 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပစ်ု၊ (၂) ဖမို့နယ် ေမွဵ/ကု ဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့နယ် 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။         င  စ                င                       င         စ    င  

 စ    င               င          င           င စ       င            ။ 

 

(ြေ-၃)  စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ  အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ အသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွက် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက်(မှနရ်ာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကုိြေျေတိ်

ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေ

က်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှု မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ မေမဖဆိုပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵထွေြ်ေြုေန်မဟုတေ်

ောအမခာဵေဒသထွေြ်ေြုေန်မျာဵြုိေေရာ

င်ဵချရန်ေစျဵြေွေြ်ေရှိမခင်ဵ 

ေစျဵြေွေြ်ေေြောင်ဵရှိသည်  

ေစျဵြေွေြ်ေ အသင်ဴအတင်ဴ မေမဖဆိုပါ  

ေစျဵြေွေြ်ေဆိုင်ရာအသိအမမင်ရှိမခင်ဵ 
ေစျဵြေွေြ်ေအေမခအေနြုိေ ေြောင်ဵစွောနာဵလည် သိရှိသည ်  

အသင်ဴအတင်ဴ နာဵလည်သည ် မေမဖဆိုပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆြ်ေသွေယ်ေရဵအေမခအေန ေြောင်ဵ သင်ဴ မေမဖဆိုပါ  

ြုေန် ြေမ်ဵရရှိနိုင်မခင်ဵ ေပါမျာဵ သင်ဴ မေမဖဆိုပါ  

လျှပ်စစ်မီဵရရှိနိုင်မခင်ဵ ေြောင်ဵ သင်ဴ မေမဖဆိုပါ  

ေချဵေငွေရရှိနိုင်မခင်ဵ 
လိုသေလာြ်ေ လွေယ်ြူေစွော ေချဵေငွေရရှိနိုင်သည ်  

ေချဵေငွေရနိုင်သည ် မေမဖဆိုပါ  



 

 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက်(မှနရ်ာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကုိြေျေတိ်

ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေ

က်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

အသြ်ေေမွေဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵနည်ဵ ပညာဆို

င်ရာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵ

ေရဵဖွေဳ့ပဖိုဵတိုဵ တြ်ေမှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်

မှုရရှိမခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွောဵေရဵ ဖွေဳ့ ပဖိုဵတိုဵ တြ်ေ 

မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွေယ်တြူေ ရနိုင်သည။်  

နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွောဵေရဵ 

ဖွေဳ့ ပဖိုဵတိုဵ တြ်ေမှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရနိုင်သည။်  

မေမဖဆိုပါ  

အလုပ်နှင်ဴလိုြ်ေေလျာညီေထွေမဖစ်ေသာ 

(သ့ုိမဟုတ်) 

အသြ်ေေမွေဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵမပုနိုင်ေသာပ

ညာတစ်ခုခုြုိေတတ်ေမမာြ်ေမခင်ဵ 

ြေျွမ်ဵြေျင်စွော တတ်ေမမာြ်ေသည်  

အသင်ဴအတင်ဴ မေမဖဆိုပါ  

အလုပ်အြေိုင်အခွေင်ဴအလမ်ဵ မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိုင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။         င  စ                င                               င       

င               င     င        ။ 

 

(၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ အသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ အသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အြေက် အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထြ်ေေရွဵနိုင်သည။်ဇယာဵ၂၀

နှင်ဴ၂၁ြုိေချတိ်ဆြ်ေစစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချြ်ေမျာဵရှိပါြေ “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအြေွေြ်ေြေိုေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှု ရှာဵပါဵ လုဳဵဝမရှိ မေမဖဆိုပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵထွေြ်ေြုေန်မဟုတေ်

ောအမခာဵေဒသထွေြ်ေြုေန်မျာဵြုိေေရာ

င်ဵချရန်ေစျဵြေွေြ်ေရှိမခင်ဵ 

ေစျဵြေွေြ်ေမေြောင်ဵ ေစျဵြေွေြ်ေမရှိ  

မေမဖဆိုပါ  



 

 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထြ်ေေရွဵနိုင်သည။်ဇယာဵ၂၀

နှင်ဴ၂၁ြုိေချတိ်ဆြ်ေစစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချြ်ေမျာဵရှိပါြေ “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအြေွေြ်ေြေိုေရွဵရန်။) 

ေစျဵြေွေြ်ေဆိုင်ရာအသိအမမင်ရှိမခင်ဵ 
ေစျဵြေွေြ်ေအေမခအေနြုိေ ေြောင်ဵစွော နာဵမလည်  

လုဳဵဝ နာဵမလည် မေမဖဆိုပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆြ်ေသွေယ်ေရဵအေမခအေန ညဳဴ အလွေန်ညဳဴ မေမဖဆိုပါ  

ြုေန် ြေမ်ဵရရှိနိုင်မခင်ဵ 
ြုေန် ြေမ်ဵရရှိမှု နည်ဵသည် ြုေန် ြေမ်ဵ မရှိပါ  

မေမဖဆိုပါ  

လျှပ်စစ်မီဵရရှိနိုင်မခင်ဵ ပုမဳှနမ်ရပါ လုဳဵဝ မရပါ မေမဖဆိုပါ  

ေချဵေငွေရရှိနိုင်မခင်ဵ 
လိုသေလာြ်ေ လွေယ်ြူေစွော ေချဵေငွေမရရှိပါ  

ေချဵေငွေမရပါ မေမဖဆိုပါ  

အသြ်ေေမွေဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵနည်ဵ ပညာဆို

င်ရာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵ

ေရဵဖွေဳ့ပဖိုဵတိုဵ တြ်ေမှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်

မှုရရှိမခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွောဵေရဵ ဖွေဳ့ ပဖိုဵတိုဵ  

တြ်ေမှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွေယ်တြူေ မရပါ  

နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွောဵေရဵ ဖွေဳ့ ပဖိုဵတိုဵ တြ်ေ 

မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ လုဳဵဝ မရပါ မေမဖဆိုပါ  

အလုပ်နှင်ဴလိုြ်ေေလျာညီေထွေမဖစ်ေသာ 

(သ့ုိမဟုတ်) 

အသြ်ေေမွေဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵမပုနိုင်ေသာပ

ညာတစ်ခုခုြုိေတတ်ေမမာြ်ေမခင်ဵ 

ြေျွမ်ဵြေျင်စွော တတ်ေမမာြ်ေမခင်ဵ မရှိ  

လုဳဵဝ မတတ်  

မေမဖဆိုပါ  

အလုပ်အြေိုင်အခွေင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အြေိုင်အခွေင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ  

အလုပ်အြေိုင် အခွေင်ဴအလမ်ဵ မရှိ မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိုင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။         င  စ                င                               င      င    

            င     င        ။ 

 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပ္ဒလာပုဳ၊ ပုဳစဳနှငဴ် အြေျေနိ်ကာလ 



 

 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပ္ဒလာပုဳ၊ ပုစဳဳနှငဴ် အြေျေနိ်ကာလ 

# ပုစဳဳ 

အိမ ်

ေထာင်စု

အေရအ

တွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွောဵ

လာေနထိုင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳ

းရှိေသာအိမ်ေ

ောင်စုနှငဴ်လူဦဵေ

ေ 

၁ ၁ ၁ ၂       

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသုိ္ဓေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆လအထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂လအထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂လအထြေ် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

မှတ်ြေျေက်။

 ။ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာမခင်ဵ၏တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာသူ၏သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှု

စသည်မဖင်ဴမခွေဲမခာဵဘဲ၊ ြောမမင်ဴချနိ်အနည်ဵအမျာဵမြေန့်သတ်ဘဲ၊မည်သညဴ်အေ ြောင်ဵအရင်ဵေ ြောင်ဴေရွှေ့ေမပာင်

းသွောဵလာရသည်မဖစ်ေစြောမူမလူဌာေနေဒသတစ်ခုမှနိုင်ငဳမခာဵသ့ုိမဖစ်ေစ၊မပည်တွေင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ ြေဵသ့ုိမဖ

စ်ေစေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာေနထိုင်သူတိုင်ဵြုိေ“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ” 

ဟုသတ်မှတ်သည။်နိုင်ငဳေတာတ်ာဝန်၊အဖွေဲ့ အစည်ဵ တာဝန်မဖငဴ်ေရွှေ့ေမပာင်ဵအေမခချေနရသူမျာဵသညလ်ည်ဵဤ

ဇယာဵတွေင်အြေျုဳဵဝင်ပါသည။်သာဵသမီဵနှငဴ်ေဆွေမျ ို ဵမျာဵထဳတွေင်ခိုလှုဳရန်၊မှီခိုရန်သွောဵေရာြ်ေအေမခချေနေသာ၊

ြေျန်ဵမာေရဵအရအပမဲတမ်ဵေရွှေ့ေမပာင်ဵေနထိုင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျာဵသည်ဤဇယာဵတွေင်အြေျုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပ

ညာသွောဵေရာြ်ေသင် ြောဵေနသူမျာဵ၊ေခတ္တြေျန်ဵမာေရဵြုေသမှခဳယူေနသမူျာဵသည်ဤဇယာဵတွေင်အြေျုဳဵမဝင်

ပါ။ယခင်ြေေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာေနထိုင်ခဲဴေစြောမူယခုလြ်ေရှိြောလတွေင်မူလဌာေနတွေင်မပန်လညအ်ေမခချေန

ထိုင်လျှြ်ေရှိသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွေင်အြေျုဳဵမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွေင်ခရီဵယာယီသွောဵေနသူမျာဵသည်

လည်ဵဤဇယာဵတွေင်အြေျုဳဵမဝင်ပါ။ 



 

 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။         ေြေျဵရွာတွေင် ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵမရှိပါ။ 

 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ ်
အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

လူဦဵေရ 

       

၁ ပိမုိေုြောင်ဵမွေနေ်သာအလုပအ်ြုိေင်နှင်ဴဝင်ေငွေအခွေငဴ်အလမ်ဵမျာဵရှာေဖွေရန် ၀ ၀ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆိုင်ေသာအေ ြောင်ဵရင်ဵ ၀ ၀ 

၃ ေဒသတွေင်ဵပဋိပြေ္ခမဖစ်ပွောဵမှုေ ြောငဴ်လုဳခခုဳမှုမရှိသည်ဴအေ ြောင်ဵရင်ဵ ၀ ၀ 

၄ လူမှုေရဵ၊ြေျန်ဵမာေရဵြိေစ္စမျာဵေ ြောင်ဴ (social protection, health) ၀ ၀ 

၅ 
အမျ ို ဵအမည်ခွေဲမခာဵမေဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) 

အေ ြောင်ဵအရင်ဵြုိေေမဖဆိုထာဵမခင်ဵ/ ေမဖဆိုလိုမခင်ဵမရှိ 

၀ ၀ 

 

ရင်ဵပမစ် … အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။ေြေျဵရွာတွေင် ေရွ့ေမပာင်ဵသွောဵလာသူ မရှိပါ။ 

 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှ ပပန်ပို္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှ ပပန်ပို္ဓေငွ 

စ

ဉ ်
အေ ကာင်ဵအရာ 

အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် 
လ

တ် 
နိမ်ဴ 

၁ 
မပန်ပ့ုိေငွေြုိေမှခီိုေနရေသာအိမေ်ထာင်စုအေရအ

တွေြ်ေ 
၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ 

မပန်ပ့ုိေငွေလမ်ဵေ ြောင်ဵမျာဵ 

ြေ။ေငွေလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွေန်ဒီ) ၀ 

 ခ။ဘဏ ် ၀ 

ဂ။လူကြေုဳမဖင်ဴလွှဲပ့ုိမခင်ဵ ၀ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။ ေရွ့ေမပာင်ဵသွောဵလာသူ မရှိပါ။ 



 

 

 

(ဃ)ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵ မီမှု အေပြေအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ြေုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျဵအမည် (ပမို့/ ရွာ) ဟုိခိေုဈဵ    င            စ   

ရွာမှအြေွောအေဝဵ (မိင်ု) 

(အနီဵစပ်ဆုဳဵတစ်ခုြုိေခန့်

မှန်ဵ ပပီဵေရွဵချယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မှ ၅ မိုင်  

၅ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀မှ ၁၅မိင်ု  

၁၅ မိုင် အထြေ ်  

၀ မှ ၁၀ မိင်ု  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၃၀ မိုင်  

၃၀မှ ၅၀ မိုင်  

၅၁ မှ ၁၀၀  

၁၀၀ မိုင် အထြေ ်  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်

းလမ်ဵ  

ေမခလျင်  

စြ်ေဘီဵ  

ဆိုင်ြေယ်  

ြောဵ/ေထာလ်ာဂျ ီ  

ရထာဵ  

သဳုဵဘီဵဆိုင်ြေယ်  

ေလှ  

စြ်ေေလှ  

ေမခလျင်  

စြ်ေဘီဵ  

ဆိုင်ြေယ်  

ြောဵ/ေထာလ်ာဂျ ီ  

ရထာဵ  

သဳုဵဘီဵဆိုင်ြေယ်  

ေလှ  

စြ်ေေလှ  

ြုေန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု

ရရိှနိုင်မှု(အနည်ဵဆုဳဵတစ်

ခုနှင်ဴအထြ်ေေရွဵနိငု်သည်

။) 

စာဵေသာြ်ေြုေန် (ြုေန်စိမ်ဵ၊ 

ြုေန်ေမခာြ်ေ)  

မီဵဖိေုချာင်သဳုဵနှင်ဴ အိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵ  

အဝတ်အထည်  

ေဆာြ်ေလုပေ်ရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵ  

ပစ္စည်ဵစုဳ ဝန်ေဆာင်မှုစုဳ ရနိုင်  

စာဵေသာြ်ေြုေန် (ြုေန်စိမ်ဵ၊ ြုေန်ေမခာြ်ေ) 

 

မီဵဖိေုချာင်သဳုဵနှင်ဴ အိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵ   

အဝတ်အထည်  

ေဆာြ်ေလုပေ်ရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ ပရိေဘာဂ 

မျာဵ  

ပစ္စည်ဵစုဳ ဝန်ေဆာင်မှုစုဳ ရနိုင်  

ေစျဵအေမခခဳအေဆာြ်ေ

အဦ 
ေြောင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ  ေြောင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ  

ဝန်ေဆာင်မှု ေြောင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ  ေြောင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ  



 

 

ရင်ဵပမစ်ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလု

ပ်ကုိင်သအူုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။အကြီေဵစာဵေစျဵြေွေြ်ေမဖစ်ေသာ ေနာင်ချ ို ပမို့မေစျဵမှာ (၃၇)မိင်ုခန့် ေဝဵပါသည။် 

 

(င) ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ေြေျေဵေငွရရှိနိုင်သည်ဴ

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန်ေ

ောင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လညေ်ပဵ

ဆပ်ရမည်ဴကာ

လ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳပစ္စ

ည်ဵ လိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန်အ

ြေက်အြေဲမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 

(မမန်မာဴလယ်ယာဖွေဳ့

ပဖိုဵေရဵဘဏ်/ 

မမန်မာဴစီဵ ပွောဵေရဵဘ

ဏ)် 

ြောလတိုေချဵ

ေငွေ  

ြောလလတ်

ေချဵေငွေ  

ြောလရှည်ေချဵ

ေငွေ  

၃−၆ လအတွေင်ဵ 

 

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ  

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထြေ ်  

အတိုဵ မဲ ဴ  

၁ မှ ၂%  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထြ်ေ  

လိုအပ်သည ်

 

မလိုအပ်ပါ  

နည်ဵသည်  

ရှိသည ်  

မရှိပါ  

သမဝါယမေချဵေငွေ 

ြောလတိုေချဵ

ေငွေ  

ြောလလတ်

ေချဵေငွေ  

ြောလရှည်ေချဵ

ေငွေ  

၃−၆ လအတွေင်ဵ 

 

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ  

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထြေ ်  

အတိုဵ မဲ ဴ  

၁ မှ ၂%  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထြ်ေ  

လိုအပ်သည ်

 

မလိုအပ်ပါ  

နည်ဵသည်  

ရှိသည ်  

မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိြေဘဏ် 

ြောလတိုေချဵ

ေငွေ  

ြောလလတ်

ေချဵေငွေ  

ြောလရှည်ေချဵ

ေငွေ  

၃−၆ လအတွေင်ဵ 

 

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ  

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထြေ ်  

အတိုဵ မဲ ဴ  

၁ မှ ၂%  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထြ်ေ  

လိုအပ်သည ်

 

မလိုအပ်ပါ  

နည်ဵသည်  

ရှိသည ်  

မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိြေအေသဵစာ

းေချဵေငွေဝန်ေဆာ

ြောလတိုေချဵ

ေငွေ  

၃−၆ လအတွေင်ဵ 

 

အတိုဵ မဲ ဴ  

၁ မှ ၂%  

လိုအပ်သည ်

 

နည်ဵသည်  

ရှိသည ်  



 

 

ေြေျေဵေငွရရှိနိုင်သည်ဴ

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန်ေ

ောင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လညေ်ပဵ

ဆပ်ရမည်ဴကာ

လ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳပစ္စ

ည်ဵ လိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန်အ

ြေက်အြေဲမျောဵ 

င်မှုြေဏ္ဍ ြောလလတ်

ေချဵေငွေ  

ြောလရှည်ေချဵ

ေငွေ  

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ  

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထြေ ်  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထြ်ေ  

မလိုအပ်ပါ  မရှိပါ  

အဖွေဲ့ အလိုြ်ေေငွေစု/ 

ေငွေေချဵအစီအစဉ် 

ြောလတိုေချဵ

ေငွေ  

ြောလလတ်

ေချဵေငွေ  

ြောလရှည်ေချဵ

ေငွေ  

၃−၆ လအတွေင်ဵ 

 

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ  

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထြေ ်  

အတိုဵ မဲ ဴ  

၁ မှ ၂%  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထြ်ေ  

လိုအပ်သည ်

 

မလိုအပ်ပါ  

နည်ဵသည်  

ရှိသည ်  

မရှိပါ  

ေငွေေချဵေပဵသူ 

ြောလတိုေချဵ

ေငွေ  

ြောလလတ်

ေချဵေငွေ  

ြောလရှည်ေချဵ

ေငွေ  

၃−၆ လအတွေင်ဵ 

 

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ  

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထြေ ်  

အတိုဵ မဲ ဴ  

၁ မှ ၂%  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထြ်ေ  

လိုအပ်သည ်

 

မလိုအပ်ပါ  

နည်ဵသည်  

ရှိသည ်  

မရှိပါ  

အေပါင်ဆိုင် 

ြောလတိုေချဵ

ေငွေ  

ြောလလတ်

ေချဵေငွေ  

ြောလရှည်ေချဵ

ေငွေ  

၃−၆ လအတွေင်ဵ 

 

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ  

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထြေ ်  

အတိုဵ မဲ ဴ  

၁ မှ ၂%  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထြ်ေ  

လိုအပ်သည ်

 

မလိုအပ်ပါ  

နည်ဵသည်  

ရှိသည ်  

မရှိပါ  

မိတ်ေဆွေနှငဴ်ေဆွေမျ ို ဵ

မျာဵ 

ြောလတိုေချဵ

ေငွေ  

ြောလလတ်

ေချဵေငွေ  

ြောလရှည်ေချဵ

ေန့စဉ်  

လစဉ်  

၃-၆ လအတွေင်ဵ 

 

၆လမှတစ်နှစ်

အတိုဵ မဲ ဴ  

၁ မှ ၂%  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထြ်ေ  

လိုအပ်သည ်

 

မလိုအပ်ပါ  

နည်ဵသည်  

ရှိသည ်  

မရှိပါ  



 

 

ေြေျေဵေငွရရှိနိုင်သည်ဴ

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန်ေ

ောင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လညေ်ပဵ

ဆပ်ရမည်ဴကာ

လ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳပစ္စ

ည်ဵ လိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန်အ

ြေက်အြေဲမျောဵ 

ေငွေ  ထိ  

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထြေ ်  

 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလု

ပ်ကုိင်သအူုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့ မျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မတှ်ြေျေက်အရကာလတိုေြေျေဵေငွဆိုသညမ်ှာအနည်ဵဆုဳဵတစ်ရက်မှအ

မျောဵဆုဳဵတစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေြေျေဵေငွဆိုသညမ်ှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှညေ်ြေျေဵေငွဆိုသညမ်ှာ၅နှစ်မှ၁

၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတထ်ာဵပါသည။်အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထကရှ်ည် ကာစွာေြေျေဵေပဵေသာေြေျေဵေငွမျောဵရိှ

ြေဲဴေသာကာလရှည်ေြေျေဵေငွတွင်သာထညဴ်သွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။                င       င     ဆ င      စ                        င   

                       င      ။ 

 

(စ)  ပတဝ်န်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမြဳေန့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမြဳေန့်ြေွဲမှုအတွက် လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ် အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ(၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ် စီမြဳေန့်ြေွဲမှုအတွက် လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴ 

အြေက်အြေဲမျောဵ 

အေပြေအေန အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အြေက်အြေဲ “ရိှ”  

ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖဆိုရန်။ “မရိှ”  

ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖရန်မလို။)) 

ေမမဆီ သဇာအေမခအေန ရှိ မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

အပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ ရှိ မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

ဖျြ်ေပိုဵနှငဴ်ေရာဂါြောြေွေယ်ထိန်ဵချုပ်

မှု 
ရှိ မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

ေရအရင်ဵအမမစ် ရှိ မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  



 

 

အေပြေအေန အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အြေက်အြေဲ “ရိှ”  

ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖဆိုရန်။ “မရိှ”  

ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖရန်မလို။)) 

ငါဵမျ ို ဵြေွေဲမျာဵ ရှိ မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

အမခာဵတိရစ္ဆာနမ်ျ ို ဵြေွေဲမျာဵ ရှိ မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

စွေန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမခဳန့်ခွေဲမှု ရှိ မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

ရင်ဵပမစ်ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။         င  စ                င        ဆ င         င               ဇ      

                င      ဆ   ဇ          စ  ဆ              ။          င       ၊  င        င  ၊ 

             င          င     င      စ                                        ။                 

     စ       င                        င               ။  

(ဆ) ပညာေရဵ 

(ဆ-၁) ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနငဴ်ှတက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၁၀ ၅ ၁၅ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၅ ၁၀ ၂၅ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၅ ၅ ၁၀ 

အထြေတ်န်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁ ၃ ၄ 

တြေ္ကသုိလ်/ေြောလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ  ၂ ၂ 

ရင်ဵပမစ်      အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ ဤဇယာဵကုိ ပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ပပညေ်ထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကုိသာ ပဖည်ဴ 

သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ပပပါအြေျေက်နှင်ဴ ကိုက်ညီြေျေင်ဵမရိှြေဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် ပဖည်ဴသွင်ဵပြေင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာ 

ေတွ့ရိှြေျေက်တင်ွသာ မှတ်ြေျေက်အေနပဖင်ဴ ေဖာ်ပပရန် ပဖစ်ပါသည။် အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵ 

တစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာြေဲဴေသာ ေနာက်ဆုဳဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပြေအေနကုိ ဆိုလိုပါသည။်  

ဥပမာ - ယြေု စာရင်ဵေကာက်ယူြေျေနိ်တွင် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် ပညာသင် ကာဵေနသည်ပါက 

“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်လည်ဵေကာင်ဵ တတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင်ပညာသင် ကာဵေနပါက 

(သုိ္ဓမဟုတ)် ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်) ရိှသညဆ်ိုပါက “မူလတန်ဵ 

အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကုိ 



 

 

ဆည်ဵ ပူဵြဴဲေ၊ ဆည်ဵ ပူဵဆဲပဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလိုက် ထညဴ်သွင်ဵရပါမည။် စတုတ္ထတန်ဵ 

(Grade4)ေအာင်ပမင်ဖပီဵ အလယ်တန်ဵပညာဆက်လကသ်င် ကာဵပြေင်ဵမရိှပါက “မူလတန်ဵ အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” 

တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။အေပြေြေဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိ သင်ယူဖပီဵဆုဳဵသင်ဴသညဴ်အရွယ်ကို ေကျော်လွန်ဖပီဵ 

ပဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလုဳဵဝ မတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ ပဖည်ဴသွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။ေြေျဵရွာတွေင် စာမတတ်သူဦဵေရ အနည်ဵငယ်သာရှိပပီဵ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူအမျာဵဆုဳဵ မဖစ်သည။် 

 

(ဆ-၂)    ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၁၁ ၂၀ ၃၁ 

အလယ်တန်ဵ  ၁ ၁ 

အထြေတ်န်ဵ    

တြေ္ကသုိလ်/ေြောလိပ်  ၂ ၂ 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ဤဇယာဵကို ပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ပပညေ်ထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵဝန်ကကီဵ ဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ စာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင် 

ပညာတက်ေရာက်ေန သူမျောဵကုိသာ ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည။် ၄င်ဵအပပင် “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ” 

ကုိ သင်ယူဆည်ဵပူဵ ေနေသာ ေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိ အေပြေြေဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတထ်ာဵေသာ 

ပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴ သတ်မှတ်ြေျေက်မျောဵနှင်ဴအညီ သတ်မှတပ်ဖည်ဴသွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       မူလတန်ဵတွေင် ေြေျာင်ဵတြ်ေနှုန်ဵ (၃၁)ေယာြ်ေရှိပါသည။် 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ     င   ဆ င   

ြေ။ေြေျာင်ဵအဆငဴ် 

မူလတန်ဵ  

မူလွေန်  

အလယ်တန်ဵ(ခွေဲ)  

အလယ်တန်ဵ  

အထြေတ်န်ဵ(ခွေဲ)  

အထြေတ်န်ဵ  

ခ။ရွာမှအြေွောအေဝဵ ၀ မှ ၁ မိုင်  



 

 

အေ ကာင်ဵအရာ     င   ဆ င   

(မိင်ု) ၁ မိငု် မှ ၃ မိင်ု  

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိင်ု အထြေ ်  

၂၀ မိင်ု အထြေ ်  

ဂ။သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵဝ

န်ေဆာင်မှု 

ေမခလျင်  

စြ်ေဘီဵ  

ဆိုင်ြေယ်  

ြောဵ  

ဃ။စာသင်ေြေျာင်ဵ၏စုစု

ေပါင်ဵ ြေမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 

 

င။အမိုဵ ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်

အေသွေဵ 
ေြောင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ  

စ။ေြေျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂ

လုဳေလာြ်ေမှု 

လုဳေလာြ်ေမှုရှိသည်  

မလုဳေလာြ်ေပါ  

ဆ။ေြေျာင်ဵအိမသ်ာအေမ

ြေအေန 

ေြောင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

မရှိ  

စျ။ေြေျာင်ဵအာဟာရတို

ြ်ေေြေျွဵမှု 
တိြ်ုေေြေျွဵမှုရှိသည် တိုြ်ေေြေျွဵမှု မရှိပါ  

ဇ။ေြေျာင်ဵဆရာ/မဦဵေရ ြေျာဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့်  ၅ ၅ 

ေြေျဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။      ။ ေကျေဵရွာတွင် စာသင်ေကျောင်ဵမရှိပါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကုိသာ ေပဖဆိုရပါမည။် စာသင်ေကျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ ×အနဳ) သည ်စာသင် ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရိှ 

ေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလုဳဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိ ဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။ေြေျဵရွာတွေင် မူလတန်ဵေြေျာင်ဵရှိပပီဵ ဆရာမ (၅)ေယာြ်ေရှိပါသည။်  



 

 

(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အြေက်အြေဲနှငဴ် ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အြေက်အြေဲနှငဴ် ပပဿနာမျောဵ 

အြေက်အြေဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက် 

ေြေျာင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုဳေလာြ်ေ မလုဳေလာြ်ေ  

တပညဴ် - ဆရာအချ ို ဵ ၄၀: ၁ ေအာြ်ေ ၄၀: ၁ အထြေ ်  

မူလတန်ဵပညာေြေျာင်ဵထွေြ်ေနှုန်ဵ မရှိ နည်ဵ လတ် မျာဵ  

မသန်စွေမ်ဵ သူမျာဵအတွေြ်ေပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိ မရှိ  

ေြေျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ်စာေရဵြိေရိယာ လုဳေလာြ်ေ မလုဳေလာြ်ေ  

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျာဵအတွေြ်ေေြေျာင်ဵစရိတမ်တတ်နိင်ုမှု မမင်ဴ အသင်ဴအတင်ဴ  

ေြေျာင်ဵအာဵြေစာဵဆိုင်ရာပစ္စည်ဵမျာဵလြ်ေလှမ်ဵ မီမှု မရှိ နည်ဵ  

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵြေဏ္ဍ ေြောင်ဵ သငဴ် ညဳဴ  

              င      စ    င   မရှိ နည်ဵ လတ် မျာဵ  

 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       မူလတန်ဵပညာပပီဵေမမာြ်ေပါြေ ေြေျာင်ဵထွေြ်ေ ြေသူမျာဵမပာဵပါသည။် 

 

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

 

 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ္ဓမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျြ်ေဝမ်ဵေလျှာ မမင်ဴ  နိမဴ်  မရှိ  

၂ ေသွေဵလွေန်တုပ်ေြေွေဵ မမင်ဴ  နိမဴ်  မရှိ  

၃ ငှြ်ေဖျာဵ မမင်ဴ  နိမဴ်  မရှိ  

၄ အသြ်ေရှူလမ်ဵေ ြောင်ဵြူေဵစြ်ေေရာဂါ မမင်ဴ  နိမဴ်  မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, 

လိင်မတှဆင်ဴြူေဵစြ်ေနိုင်ေသာေရာဂါမျာဵ 
မမင်ဴ  နိမဴ်  မရှိ  

၆ တီဘီ မမင်ဴ  နိမဴ်  မရှိ  

၇ ဆီဵချ ို  မမင်ဴ  နိမဴ်  မရှိ  



 

 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ္ဓမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၈ ေသွေဵတိုဵ မမင်ဴ  နိမဴ်  မရှိ  

၉ အသည်ဵ ေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) မမင်ဴ  နိမဴ်  မရှိ  

၁၀ အာဟာရချ ို ့တဴဲမှု မမင်ဴ  နိမဴ်  မရှိ  

၁၁ အမခာဵြူေဵစြ်ေနိုင်ေသာေရာဂါမျာဵ မမင်ဴ  နိမဴ်  မရှိ  

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပစ်ု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။ေြေျဵရွာတွေင် ေသွေဵတိုဵ နှင်ဴ ဆီဵချ ို ေရာဂါ မျာဵအမဖစ်မျာဵပါသည။် 

 

(ဇ-၂)   လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စ

ဉ ်
ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပြေင်ဵ (ရိှ၊မရိှအမှန်ပြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတေ်ရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၂ ဆုဳဆို့၊ ြေြ်ေညှာ၊ေမဵခိုင်နှင်ဴအသည်ဵ ေရာင်အသာဵဝါ ရှိ  မရှိ  

၃ ပိလုီယိုေရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၄ ေမဵခိုင် (ြုိေယ်ဝန်ေဆာင်ြောလအတွေင်ဵ) ရှိ  မရှိ  

၅ ဝြ်ေသြ်ေေရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၆ အမခာဵစုေပါင်ဵြောြေွေယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု ရှိ  မရှိ  

၇ 
အာဟာရမှတတ်မ်ဵ ယူမှု 

(အရပ်အမမင်ဴ၊အေလဵချနိ်၊လြေေ်မာင်ဵပတ်) 
ရှိ  မရှိ  

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ် ရှိ  မရှိ  

ရင်ဵပမစ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု၊ (၂) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ေြေျဵရွာတွေင် ြိေုယ်ဝန်ေဆာင်မခိင်မျာဵနှငဴ် တစ်နှစ်ေအာြ်ေြေေလဵငယ်မျာဵ 

ြောြေွေယ် ေဆဵတိုြ်ေေြေျွဵမခင်ဵအာဵဒုိဵပင်ေြေျဵရွာအုပ်စုသ့ုိ ဆရာမမျာဵ လာေရာြ်ေလုပ်ေဆာင် ြေ ပါသည။် 

 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳမဴျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဳနဴှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵ အကွာအေဝဵ (မိင်ု) အြေန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

ေြေျဵလြ်ေြေျန်ဵမာေရဵ ၀ မှ ၁ မိုင်  ရှိ  



 

 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵ အကွာအေဝဵ (မိင်ု) အြေန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

ဌာန/ ဌာနခွေဲ ၁ မိငု် မှ ၃ မိင်ု  

၃ မိုင် မှ ၅ မိင်ု  

၅ မိင်ု မှ ၁၀ မိင်ု  

၁၀ မိုင်အထြေ ်  

မရှိ  

တိြ်ုေနယ်ေဆဵရုဳ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိငု် မှ ၃ မိင်ု  

၃ မိုင် မှ ၅ မိင်ု  

၅ မိင်ု မှ ၁၀ မိင်ု  

၁၀ မိုင်အထြေ ်  

ရှိ  

မရှိ  

ပမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိငု် မှ ၃ မိင်ု  

၃ မိုင် မှ ၅ မိင်ု  

၅ မိင်ု မှ ၁၀ မိင်ု  

၁၀ မိုင်အထြေ ်  

ရှိ  

မရှိ  

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွေင် (သ့ုိမဟုတ)် ရွာအနီဵ 

အနာဵတွေင် ေဆဵဆိုင် ရှိသည ်  

ရွာတွေင် (သ့ုိမဟုတ)် ရွာအနီဵ 

အနာဵတွေင် ေဆဵဆိုင် မရှိပါ  

ေဆဵဆိုင်တွေင် ေဆဵဝါဵမျာဵြုိေ 

စနစ်တြေျ သုိေလှာင်ထာဵသည ်  

ေဆဵဆိုင်တွေင် ေဆဵဝါဵမျာဵြုိေ စနစ် 

တြေျ သုိေလှာင်ထာဵမခင်ဵ မရှိပါ  

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။ပမို့နယ်ေဆဵရုဳအမဖစ် (၃၅)မိင်ုခန့်ေဝဵေသာ ေနာင်ချ ို ပမို့သ့ုိသွောဵေရာြေ်ရပါသည်။ 

 

(ဈ) ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ကျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(ဈ-၁) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာြ်ေသဳုဵေရ ရရိှနိုင်မှု 



 

 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပု 

ေသာ 

အိမေ်ထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရညအ်ေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာ

းမှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ”  ) 

ေရ အရညအ်ေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည ်

အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵမှု

တွင် “ရိှ”  ဟု 

ေပဖဆိုထာဵပါက 

ေပဖဆိုရန်။ “မရိှ”  ဟု 

ေပဖဆိုထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှင်ဴ လုဳေလာက် မှု 

အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 

ေနွ၊ မိုဵ နှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွေင်ဵ ၈၁ ရှိ မရှိ  

ေြောင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

ေနွေ  

မိုဵ   

ေဆာင်ဵ  

အဝီစိတွေင်ဵ/ 

စြ်ေတပ် 
၉ ရှိ မရှိ  

ေြောင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

ေနွေ  

မိုဵ   

ေဆာင်ဵ  

အဝီစိတွေင်ဵ/  

တုြဳေင် 
 ရှိ မရှိ  

ေြောင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

ေနွေ  

မိုဵ   

ေဆာင်ဵ  

မိုဵ ေရ 

သုိေလှာင်ြေန်  
 ရှိ မရှိ  

ေြောင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

ေနွေ  

မိုဵ   

ေဆာင်ဵ  

မမစ်/ 

ေချာင်ဵေရ 
 ရှိ မရှိ  

ေြောင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

ေနွေ  

မိုဵ    

ေဆာင်ဵ  

ေရြေန်  ရှိ မရှိ  

ေြောင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

ေနွေ  

မိုဵ   

ေဆာင်ဵ  

စိမဴ်စမ်ဵ ေရ  ရှိ မရှိ  

ေြောင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

ေနွေ  

မိုဵ   

ေဆာင်ဵ  



 

 

ရင်ဵပမစ်     (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပု။ဳ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။ေြေျဵရွာရှိအိမ်ေထာင်စုအာဵလုဳဵလြေတ်ူဵတွေင်ဵမှ ေရြိေုသာ အသဳုဵမပု ြေပါသည။် 

 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပြေအေန (အိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမေ်ထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစွေဲမှု 

ေရဆွေဲအိမ်သာ ၁ 

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမသ်ာ ၅၀ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစွေဲမှု 

တွေင်ဵ/ဇလာဵအိမသ်ာ ၁၄ 

တွေင်ဵမရှိအိမသ်ာ  

အိမသ်ာမရှိ ၅ 

ရင်ဵပမစ်     (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။ေြေျဵရွာတွေင် သန့်ရှင်ဵေသာအိမ်သာြုိေ အိမတ်ိုင်ဵေစဴသဳုဵနိုင် ြေပါသည။် 

 

(ည) ကျောဵ − မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မ ေရဵရာ 

စ   
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့ ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီ

းမျောဵ၏စွမ်ဵေဆာင်ရညပ်မှင်ဴသင်ဴေသာအြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွတဲွင်တက်ေရာက်သူ 

မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြေုကုိေရွဵေပဵ

ပါရန် 

၁ 
ေြေျဵရွာစီမဳအုပခ်ျုပ်မှုစနစ်တွေင်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵတြ်ေ 

ကြေစွောပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 
ရှိ  မရှိ  

၂ 
ေြေျဵရွာဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ်အဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵ 

တွေင်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵတြ်ေကြေစွောပါဝင်ေဆာင်ရွြေမ်ှု 
ရှိ  မရှိ  

၃ 

လွေန်ခဲဴေသာနှစ်အတွေင်ဵေြေျဵရွာအတွေင်ဵရှိမိန်ဵြေေလဵ

မျာဵ/အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအာဵသဳသယမဖစ်ဖွေယအ် ြေမ်ဵဖ

ြ်ေမှု (သ့ုိ) တိင်ု ြောဵမှုမျာဵ 

ရှိ  မရှိ  



 

 

စ   
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့ ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီ

းမျောဵ၏စွမ်ဵေဆာင်ရညပ်မှင်ဴသင်ဴေသာအြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွတဲွင်တက်ေရာက်သူ 

မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြေုကုိေရွဵေပဵ

ပါရန် 

၄ 

အမျ ို ဵသမီဵေရဵရာအ ြေမ်ဵဖြ်ေမှုမျာဵအတွေြ်ေဥပေဒနှ

ငဴ်တရာဵမျှတမှုဆိုင်ရာမျာဵအတွေြ်ေလူထု၏အသိအမမ

င်ရှိမှု 

ရှိ  မရှိ  

၅ 

                င             င   

 င                      (    -စ             

ဆ  င                     ဆ င       ၊       င     

        င         ၊                င  

  င ဆင     င         င    င   င   င      ) 

ရှိ  မရှိ  

၆ 
                     င   င         ဆ င        

             
ရှိ  မရှိ  

၇ 

စ              င   စ                     

        င             င                       

                င     င            

ရှိ  မရှိ  

၈ 
       င စ (    )                     

                   ဆ င            
ရှိ  မရှိ  

  

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။         င                                                 ဆ င      

    င     င        ။     င                 ။ 

(ဋ) အေပြေြေဳအေဆာက်အဦမျောဵအေပြေအေန 

(ဋ-၁) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတညရိှ်မှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတညရိှ်မှုအေပြေအေန 

လမ်ဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

အရည် 

အေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 
လမ်ဵအရှည် (မိင်ု) 

           

        င    

    စ       ပါက 

ေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွေင်ဵလမ်ဵ ၁  ေြောင်ဵ  ၆လမှ ၁နှစ်  ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  ၀−၁ မိငု်  ရှိ မရှိ  



 

 

လမ်ဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

အရည် 

အေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 
လမ်ဵအရှည် (မိင်ု) 

           

        င    

    စ       ပါက 

ေဖာ်ပပရန် 

၂  

၃  

၄  

၅  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထြေ ်  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  ၁−၅ မိင်ု  

၅−၁၀ မိငု်  

၁၀ မိုင်အထြေ ်  

ချဉ်ဵြေပ်လမ်ဵ 

၁  

၂  

၃  

၄  

၅  

 

ေြောင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထြေ ်  

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

၀−၁ မိငု်  

၁−၅ မိင်ု  

၅−၁၀ မိငု်  

၁၀ မိုင်အထြေ ်  

ရှိ မရှိ  

ရွာချင်ဵဆြ်ေလမ်ဵ 

၁  

၂  

၃  

၄  

၅  

ေြောင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထြေ ်  

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

၀−၁ မိငု်  

၁−၅ မိင်ု  

၅−၁၀ မိငု်  

၁၀ မိုင်အထြေ ်  

ရှိ မရှိ  

 

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ေပမသာဵလမ်ဵ - ၁၊   ေကျောက်ြေင်ဵလမ်ဵ - ၂၊  ေကျောက်ေြေျောလမ်ဵ - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်ဵ - ၄၊ 

ကတ္တရာလမ်ဵ - ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလမ်ဵမှာ ေကျောက်ပဗုန်ဵလမ်ဵပဖစ်ေသာလည်ဵ  မိုဵ ရာသီတွင် 

ေရတိကု်စာဵပြေင်ဵေ ကာင်ဴ လမ်ဵမျောဵ ပျေက်စီဵေနပါသည။် 

(ဋ-၂) ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတညရိှ်မှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတညရိှ်မှု အေပြေအေန 



 

 

တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(ေပ) 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်) 

အရည ်

အေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

           

        င    

    စ       ပါက 

ေဖာ်ပပရန် 

ဆိပခ်ဳတဳတာဵ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေြောင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထြေ ်  

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  
ရှိ မရှိ  

ြေွေန်ြေရစ်တဳ

တာဵ 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေြောင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထြေ ်  

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  
ရှိ မရှိ  

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 
၁၂'၊ ၁၂'၊ ၈' 

ေြောင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထြေ ်  

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  
ရှိ မရှိ  

ကြိေုဵတဳတာဵ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေြောင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထြေ ်  

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  
ရှိ မရှိ  

ဝါဵတဳတာဵ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေြောင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထြေ ်  

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  
ရှိ မရှိ  

ေရ ပန် ၁၂'၊ ၃'၊ ၃' 

ေြောင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထြေ ်  

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  
ရှိ မရှိ  

ေရေြေျာ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေြောင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထြေ ်  

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  
ရှိ မရှိ  

 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                င    င             ။ 

(ဋ-၃)ေရေ ကာင်ဵ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵ သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) အကွက်ေအာက် ရိှ 

အသဳုဵမပပုပါ အကွက်တငွ်ပြေစ်ပါ)။ 



 

 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိင်ု) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလိုက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

မမစ်ေ ြောင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိင်ု  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိငု်  

၅၀မိင်ု အထြေ ်  

အသဳုဵမမပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စြ်ေေလှ  

၃ သေဘော  

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ပင်လယ်ေရေ ြောင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိင်ု  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိငု်  

၅၀မိင်ု အထြေ ်  

အသဳုဵမမပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စြ်ေေလှ  

၃ သေဘော  

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

      

(    င  ၊    င  ၊ 

 င  ၊   င ) 

၀ မှ ၁၀ မိင်ု  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိငု်  

၅၀မိင်ု အထြေ ်  

အသဳုဵမမပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စြ်ေေလှ  

၃ သေဘော  

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

 

ရင်ဵပမစ်ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု။  

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ေတာင်ေပ္ဒေဒသပဖစ်၍ ေရေ ကာင်ဵလမ်ဵအသဳုဵမပပုပါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵအ

စာဵ 

ေလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ

ဆိုင်က

ယ ်

ေထာ်

လာဂျေ ီ
ကာဵ 

ပမင်ဵလှ

ည်ဵ  

နွာဵလှ

ည်ဵ  

အေရအတွေြ်ေ    ၅၀  ၈ ၃  ၄ 

ရင်ဵပမစ်    အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။         င             င စ      စ   င          ဆ  င           င ဆ  င        

 ဆင              င စ       င       င         ဂ          င ဆ  င        ။ 



 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေပြေအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမေ်ထာင်စု 

           

   ဆ င      

       င စ  

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵ ေရဵ 

စနစ ်
အြေက်အြေဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ ၀ ၀ 
ေြောင်ဵ သင်ဴ  

ညဳဴ မေမဖဆို  

ရှိ  

မရှိ  

ဆိုလာစနစ် ၄၀ ၀ 
ေြောင်ဵ သင်ဴ  

ညဳဴ မေမဖဆို  

ရှိ  

မရှိ  

အေသဵစာဵေရအာဵ 

လျှပ်စစ် 
၀ ၀ 

ေြောင်ဵ သင်ဴ  

ညဳဴ မေမဖဆို  

ရှိ  

မရှိ  

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင် ၀ ၀ 
ေြောင်ဵ သင်ဴ  

ညဳဴ မေမဖဆို  

ရှိ  

မရှိ  

ေလစွေမ်ဵအင် ၀ ၀ 
ေြောင်ဵ သင်ဴ  

ညဳဴ မေမဖဆို  

ရှိ  

မရှိ  

ဇီဝေလာင်စာ ၀ ၀ 
ေြောင်ဵ သင်ဴ  

ညဳဴ မေမဖဆို  

ရှိ  

မရှိ  

အမျ ို ဵအမည် 

ခွေဲမခာဵေဖာ်မပမခင်ဵ 

မမပုနိင်ုေသာ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵေပဵ 

စနစ ်

၂၀ ၀ 
ေြောင်ဵ သင်ဴ  

ညဳဴ မေမဖဆို  

ရှိ  

မရှိ  

လျှပ်စစ်မီဵ 

အသဳုဵမမပုနိုင်ေသာ 
၃၀ ၀   

 

ရင်ဵပမစ်     (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာတွင် ဆိုလာစနစ်သဳုဵေသာအိမေ်ထာင်စုအမျောဵဆုဳဵပဖစ်ဖပီဵ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု (၄)စ ုရှိသည။် 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအြေျေက်အလကဆ်ိုင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအြေျေက်အလက ်နည်ဵပညာ အေပြေအေန 



 

 

စဉ် ဖုန်ဵ  ေရဒီယို တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
 င                 

           င စ  

အေရအတွေြ်ေ ၁၁၀ ၁၂ - - - 

 

ရင်ဵပမစ်     အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအြေျေက်အလကမ်ျောဵ အြေျေနိ်နှင်ဴ 

တေပပဵညီရရှိနိုင်ပါသည။် 

 

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေပြေအေန 

ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဖဳဖိုဵေရဵဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵအနာဵယူအပန်ဵေမဖရန်ေနရာမျာဵေပျာ်ပွေရဲွှေင်ပွေဲ

မျာဵရှိမခင်ဵ 
ရှိ မရှိ မေမဖဆိုပါ  

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွေင်ပါဝင်မှု 
ေြောင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ  

မေမဖဆိုပါ  

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွေင်ပါဝင်မှု 
ေြောင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ  

မေမဖဆိုပါ  

အာဵြေစာဵနှငဴ်ြောယေလဴြေျင်ဴခန်ဵမျာဵမပုလုပ်ရန်ေနရာနှ

င်ဴအေထာြ်ေအြူေမပုပစ္စည်ဵမျာဵရှိမခင်ဵ 

ေြောင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ  

မေမဖဆိုပါ  

ဖွေဳ့ ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွေင်ပါဝင်မှု 
ေြောင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ  

မေမဖဆိုပါ  

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျာဵနှင်ဴယဉ်ေြေျဵမှုအေမွေအနှစ်မျာဵထိန်ဵ

သိမ်ဵ ေစာင်ဴေရှာြ်ေမခင်ဵတွေင်ပါဝင်မှု 
မရှိ နည်ဵ မျာဵ  

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵြုိေမိမြုိိေယ်တိင်ုေလဴလာသင်ယူနိုင်မ

ညဴ်ေနရာမျာဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊စာ ြေညဴ်တိုြ်ေမျာဵစသ

ညတ်ို့တွေင်ဝင်ေရာြ်ေေလဴလာသင်ယူနိုင်မခင်ဵ 

ရှိ မရှိ မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လူငယ် အုပ်စ။ု 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။         င                 င         င                              

                  င                         င   ဆ င                 ။ 

 



 

 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှငဴ် ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ အေပြေအေန 

(ဏ-၁) လုဳခြေုဳေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ လက်လှမ်ဵ မီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာက်အကူမျောဵအာဵ လက်လှမ်ဵမီမှု  

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ   

တယ်လီဖနု်ဵလိင်ုဵ၊တယ်လီဖုန်ဵ တာဝါတိုင်မျာဵ၊

ေ ြေဵနန်ဵလိုင်ဵ၊အင်တာနြ်ေလိုင်ဵ၊ 

ရုပမ်မင်သဳ ြောဵလိုင်ဵ၊ေရဒီယိုလိုင်ဵစေသာ 

ဆြ်ေသွေယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချြ်ေအလြေ် 

မဖန့်ေဝမခင်ဵဆိုင်ရာအေထာြ်ေအြူေမပုအေဆာ

ြ်ေအဦမျာဵရှိမခင်ဵ 

ရှိ  မရှိ  မေမဖဆိုပါ  ရှိ  မရှိ  မေမဖဆိုပါ  

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵြုိေ 

ရရိှနိုင်မခင်ဵ 
ရှိ  မရှိ  မေမဖဆိုပါ  ရှိ  မရှိ  မေမဖဆိုပါ  

လူထုအေမခမပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ် 

ေလျှာဴချေရဵအစီအစဉ် 
ရှိ  မရှိ  ေမဖဆိုပါ  ရှိ  မရှိ  ေမဖဆိုပါ  

မှုခင်ဵမျာဵြောြေွေယ်တာဵဆီဵ 

ေလျာဴချေရဵအတွေြ်ေရဲဘြ်ေဆိုင်ရာ 

မျာဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵမခင်ဵ 

ရှိ  မရှိ  မေမဖဆိုပါ  ရှိ  မရှိ  မေမဖဆိုပါ  

 

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။                  င                     င       င            ဆ  င    

    ဆ င                          ။ 

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

စဉ် မှုြေင်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

၁ လူြုေန်ြူေဵမှု စိုဵရိမရ်သည်  သာမန်  မရှိ  

၂ ခိုဵမှု စိုဵရိမရ်သည်  သာမန်  မရှိ  

၃ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွေဲမှု စိုဵရိမရ်သည်  သာမန်  မရှိ  

၄ အ ြေမ်ဵဖြ်ေမှု စိုဵရိမရ်သည်  သာမန်  မရှိ  



 

 

ရင်ဵပမစ်ဦဵတညအ်ုပစ်ု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာတွင် မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အနည်ဵငယ်သာရိှပါသည။် 

 

 

 



 

 

     ဆ       (၃) 

                     ဆ            ဇ    (                          စ ၊               ) 

စ

   
           င   င             င                  င    

စ              
     င                   

 ဆ     စ          င   

    င        

၁ 

 

 

 

 

 

               ဆ       

          င   

-          င          ၊     

  င  ဆ              

                  စ     

      ဆင            င  ၊ 

-            င             

    င              င        စ  

         စ     င  ၊ 

-                  င      

               င  ၊ 

 

-                     င  

 ဆ င        င   င  ၊ 

-                           

   ဆ င    င   င  ၊ 

-  င      င           င  

  င  ၊ 

-                 င  ၊ 

-  စ             င       ဆ   

           င  ၊ 

-                         

      စ        စ  ဆ

င      င   င   င  ၊ 

-          စ     ၊      

         စ           င   

     ဆ    င  ၊ 

-          င              

      စ  င    င  ၊ 

-          င  ဆ           

                   င   

  င  ၊ 

 

 


